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Título: Alimentação Escolar no Contexto do Direito Humano à Alimentação Adequada

Organizadoras: Renata Lopes de Siqueira e Regina Célia Rodrigues de Miranda Milagres

Editora: Editora UFV, série científica

Ano de publicação: 2021

Descrição:  Em  todo  o  mundo,  os  programas  de  Alimentação  Escolar  possuem  papel

estratégico na garantia do Direito Humano à Alimentação Adequada – DHAA. O programa

brasileiro, denominado Programa Nacional de Alimentação Escolar – PNAE, é hoje uma

referência internacional e ocupa lugar estratégico na Política Nacional de Alimentação e

Nutrição,  Política  Nacional  de  Saúde  e  Política  Nacional  de  Segurança  Alimentar  e

Nutricional. A proposta deste livro é, a partir de uma abordagem contextualizada e crítica,

reunir em uma única obra a análise sobre os distintos aspectos envolvidos na gestão e

execução do PNAE, a saber: trajetória histórica do programa; estrutura organizacional e

operativa;  fontes  de  financiamento,  procedimentos  de  repasse  de  recursos  e

responsabilidades dos entes federativos; aspectos normativos e operacionais em relação à

aquisição  dos  gêneros  alimentícios,  com  destaque  para  o  processo  de  aquisição  dos

gêneros provenientes da agricultura familiar. O livro ainda discorre sobre o planejamento

dos cardápios;  boas práticas de produção da alimentação escolar;  ações,  programas e

metodologias ativas de educação alimentar e nutricional; e fragilidades e potencialidades

das iniciativas públicas hoje vigentes que visam à garantia  do DHAA dos escolares no

Brasil.

ISBN:  978-65-5925-007-3

Título:  Álbum  fotográfico  de  alimentos;  Ferramenta  essencial  na  avaliação  do

consumo alimentar

Autores:  Eliana Carla  Gomes de Souza,  Maria  Sonia  Lopes Duarte,  Aline  Rosignoli  da

Conceição e Lucimar Aguiar da Silva

Editora: UFV

Ano de publicação: 2021

Descrição:  Esta  obra  é  voltada  para  estudantes  e  profissionais  da  área  de  Nutrição.

Destina-se ao auxílio de prescrição de dietas para indivíduos e populações, facilitando a

quantificação do consumo alimentar com intuito de subsidiar ações de avaliação dietética,

de educação e orientação nutricional.  Esta obra se distingue das demais existentes em

relação à apresentação dos alimentos na forma em que geralmente são consumidos, pesos

dos alimentos próximos das fotos e presença de alimentos de uso comum atualmente e que



ainda não são apresentados nas outras obras. As fotografias são compostas por alimentos,

medidas  caseiras,  utensílios,  quantidade em g  e/ou  mL e  porção,  para  adultos  (PA)  e

crianças (PC). O emprego deste instrumento proporcionará maior grau de confiabilidade em

estimativas  de  porções  alimentares,  facilitando  a  atuação  de  profissionais  durante  a

orientação nutricional e promoção de melhorias nos hábitos alimentares.

Título:  Diálogos  Transdisciplinares  em  AGROECOLOGIA:  Projeto  Café  com

Agroecologia

Organizadores: Davi Lopes do Carmo, Sílvia Oliveira Lopes, Elizangela da Silva Miguel,

Paulo Prates Júnior, Felipe Carvalho Santana, Adalgisa de Jesus Pereira, Vicente Wagner

Dias Casali, Raphael Bragança Alves Fernandes, Ricardo Henrique Silva Santos, Elpídio

Inácio Fernandes Filho, Irene Maria Cardoso, Silvia Eloiza Priore.

Editora: FACEV

Ano de publicação: 2021

Descrição: Esta obra é resultante do exercício pleno da Agroecologia, trazendo diálogos

transdisciplinares numa roda de conversa composta por agricultores, estudantes, mestres,

doutores e pessoas interessadas na interação, e no ‘cafezinho’. A obra com 451 páginas

traz temas abordados no projeto de extensão “Café com Agroecologia: Roda de Conversa”

da Universidade Federal de Viçosa-UFV ao longo dos anos de 2015 a 2018. A extensão

mediante a troca de conhecimentos é um dos eixos primordiais da Universidade na sua

contribuição à sociedade e com esta visão, a Pós-graduação em Agroecologia da UFV,

promove este projeto desde 2015.  São 30 capítulos com temáticas conversadas em trinta

encontros: inovação social, educação do campo e popular, políticas públicas, movimentos

sociais,  agricultura  orgânica,  manejo  agroecológico,  etnobotânica,  agrobiodiversidade,

manejo de agroecossistema e solos, agricultura moçambicana, homeopatia, promoção da

saúde,  plantas  medicinais,  microbiologia  e  microrganismos,  produção  e  consumo  de

alimentos,  transgênicos,  agrotóxicos,  extensão  universitária,  Programa  Nacional  de

Alimentação Escolar, práticas culinárias e segurança alimentar e nutricional.

Disponível em: https://www.cafecomagroecologia.ufv.br/ebook/ 

ISBN: 978-65-993310-1-5

Título: Ações educativas para a promoção da segurança alimentar e nutricional na

agricultura familiar

Autores: Sílvia Oliveira Lopes, Nircia Isabella Andrade Pereira, Glauce Dias da Costa, Luiza

Carla Vidigal Castro, Sylvia do Carmo Castro Franceschini, Ricardo Henrique Silva Santos,

Silvia Eloiza Priore 



Descrição:  Este  material  contribui  para  o  planejamento  de  práticas  educativas  para

mudança de hábitos alimentares e facilitador da difusão de práticas produtivas saudáveis.

Ele  valoriza  o  diagnóstico  local  segundo  os  determinantes  das  práticas  alimentares  e

produtivas e auxilia na avaliação das ações. Através da compreensão que os processos

educativos  devem  entender  o  sistema  agroalimentar,  perpassando  pelas  construções

sociais e simbólicas do grupo ou indivíduo, valorizando a cultura alimentar local .  

Ano de publicação: 2021

Disponível em: 

https://www.ippds.ufv.br/wp-content/uploads/2021/08/Seguran%C3%A7a-Alimentar.pdf

Título: Nosso caderno: valorizando e construindo a cultura alimentar da agricultura

familiar

Autores: Sílvia Oliveira Lopes Elizangela da Silva Miguel Luiza Carla Vidigal Castro Ricardo

Henrique Silva Santos Silvia Eloiza Priore

Descrição:  Este  material  destina-se  a  todas  comunidades  rurais  que  recebem  os

pesquisadores com carinho e paciência. O material aqui apresentado é derivado do projeto

“Impacto de ações de nutrição e saúde no incentivo à produção para o autoconsumo na

situação de (in)segurança alimentar e nutricional em agricultores familiares no Município de

Viçosa-MG”, executado por estudante do programa de Pós-Graduação em Agroecologia da

Universidade  Federal  de  Viçosa,  que  constou  em  realização  de  oficinas  de  educação

alimentar e nutricional. Cada receita aqui apresentada foi oferecida pelas famílias para o

processo de socialização da alimentação, construído durante as oficinas de execução do

projeto. As receitas foram testadas e avaliadas com auxílio de voluntários.

Ano de publicação: 2021

Disponível  em:  https://www.ippds.ufv.br/wp-content/uploads/2021/08/Nosso-caderno-

Receitas.pdf

Título:  Comercialização  da  agricultura  familiar  no  desenvolvimento  da  segurança

alimentar e nutricional

Autores: Silvia Eloiza Priore Paula Torres Trivellato Sílvia Oliveira Lopes Silmara Christina

Rodrigues de Assis Bianca Aparecida Lima Costa Sylvia do Carmo Castro Franceschini

Ricardo Henrique Silva Santos

Descrição:  Este  livro  trata  de aspectos  e  mercados envolvendo Segurança Alimentar  e

Nutricional  (SAN)  e  agricultura  familiar,  contextualizando  com iniciativas  e  experiências

dentro da atuação do PAA, especialmente na modalidade Compra Institucional, e do PNAE.

Parte  deste  material  deriva  de  duas  dissertações  de  mestrado  em  Agroecologia/UFV.

Conhecer o percurso das políticas públicas, sobretudo a realidade para qual elas se voltam,



oportuniza avaliar se as mesmas são efetivas, conhecer a trajetória e os novos desafios que

precisam ser superados, resgatar os objetivos já alcançados e traçar novas metas. 

Ano de publicação: 2021

Disponível  em:  https://www.ippds.ufv.br/wp-content/uploads/2021/08/Livro-Comercializa

%C3%A7%C3%A3o-da-agricultura-familiar-no-desenvolvimento-da-SAN-com-ficha.pdf

Título: Atualizações e debates sobre segurança alimentar e nutricional

Autores: Dayane de Castro Morais, Nayara Sperandio e Sílvia Eloiza Priore

Descrição:  este  livro  tem  como  objetivo  discutir  a  temática  da  Segurança  Alimentar  e

Nutricional, com foco no Direito Humano à Alimentação Adequada e Soberania Aliemntar,

perpassando  pela  evolução  dos  conceitos,  ações  e  programas,  bem  como  pelo

fortalecimento dos sistemas alimentares com cunho agroecológico,  voltado à agricultura

familiar.

Ano de publicação: 2020

Disponível  em:  https://posnutricao.ufv.br/wp-content/uploads/2019/08/Atualizacoes-e-

debates-sobre-Seguranca-Alimentar-e-Nutricional.pdf 

Título: Vegetarianismo: Noções e receitas 

Autores:  Eliana Carla Gomes de Souza,  Regina Célia Rodrigues de Miranda Milagres e

Maria Sônia Lopes Duarte

Editora: UFV

Ano de publicação: 2020

Descrição: A alimentação vegetariana é um tema que atualmente se destaca em razão do

crescente número de adeptos no Brasil e no mundo. Com o objetivo de contribuir com os

profissionais  e  estudantes  da  área  de  Nutrição  e  os  indivíduos  que  adotam  a  dieta

vegetariana, esta obra apresenta informações básicas sobre a alimentação vegetariana e

receitas  para veganos,  ovolactovegetarianos,  ovovegetarianos e  lactovegetarianos,  cada

uma acompanhada de suas composições nutricionais.

Além de procurar ampliar as opções de preparações vegetarianas e agregar-lhes maior

valor  nutricional  e  propriedade  funcional,  Vegetarianismo:  noções  e  receitas  traduz  a

experiência  dos  autores  fundamentada  em  bases  científicas  atualizadas,  de  forma  a

contribuir com a melhoria da qualidade de vida dessa população.

Título: Pesquisa em Agroecologia: conquistas e perspectivas

Autores:  Davi  Lopes  do  Carmo  Djalma  Silva  Pereira  Elizangela  da  Silva  Miguel  Sílvia

Oliveira Lopes Silvia Eloiza Priore 



Descrição:   A obra traz temas das palestras apresentados por professores,  agricultores

familiares, graduandos e pós-graduandos no Simpósio de Pós-graduação em Agroecologia

(SIMPA-UFV) ao longo dos anos de 2012 a 2018. São 23 capítulos que abordam temas

relacionados as três linhas de pesquisa do Programa de Pós-graduação em Agroecologia

da UFV:

a) Manejo de agroecossistemas tropicais;

b) Sistemas agroalimentares de agricultores familiares;

c) Processos físicos, biogeoquímicos e dinâmica de recursos em agroecossistemas.

A  produção  científica  acadêmica  é  um  dos  eixos  primordiais  da  Universidade  na  sua

contribuição à sociedade e com esta visão, a Pós-graduação em Agroecologia da UFV,

promove o SIMPA desde 2012. Este livro será uma oportunidade para que todos possam

conhecer  as  temáticas  apresentadas,  bem  como  as  experiências  e  pesquisas

compartilhadas pelos palestrantes.

Ano de publicação: 2019

Disponível em: https://www.simposioppgagroecologia.ufv.br/simpa/

E-books do RENOB-MG: 

As produções científicas produzidas pela Rede para Enfrentamento da Obesidade e das

Doenças Crônicas em Minas Gerais (RENOB-MG) relacionadas às Doenças Crônicas e

Obesidade podem ser acessados no site: https://www.renobmg.ufv.br/repositorio-cientifico/ 


